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Novy Skolni rok , horolezectvi

a alpské discip

Skolu v soudasné dobé navstévuje témér 408 2akd. Vyuku zajistuje p
a zkuseny pedagogicky sbor. Kromé tradi¢niho vSeobecného studia
gymnazium [kéd oboru 79-41-K/41] &i osmiletém oboru [79-41-K/8
2015/2016 mozné studovat i obor Gymnazium se sportovni pripra
ve kterém studenti trénuji a soutézi pod vedenim profesionalnich
vych sportech, jimiZ jsou béZzecké lyZovant, alpské discipliny, cyklisti#a sportovn( lezeni.
Hlavni prioritou Gymnazia Jesentk a GSP je poskytovat kvalitni vzdélani, ale Skola se také
zapojuje do rady projektt a aktivit, jako jsou napriklad environmentalni a prirodovédné
programy, projekty Erasmus+ financované z EU, aktivity v oblasti ICT a robotiky, napr. soutéze
First Lego League, védomostni soutéze napric¢ vsemi predméty, Skolni divadelni spolek apod.

Na jesenickém gymnéziu je vénovana i maximalni pozornost vyuce cizich jazyk(. Kazdoroéné
Zaci vyuzivaji moznosti roéniho studia v némeckém Ambergu. Dale se studenti i ucitelé skoly

mohou zapojit do mezindrodnich projekt( a mobilit, kde je pracovnim jazykem anglictina.

Lyzari-bézci Uspédné rozvijeji odkaz néko-
lika desetileti - naddhernou historii bézecké-
ho lyzovani. Disciplina, jez komplexné rozvij
osobnost pro strance sportovni i volni, kdy se
stridaji okamziky prozitkl z pohybové aktivi-
ty i notné davka sebezapreni. % V pfipravé se
proliné pestra aktvivita v domécich podmin-
kach Jesenikd, vydatné prolozena na vycviko-
vymi kempy v tuzemsku i zahranici, predevsim
Livigno patfi k absolutni $piéce. Progresivni
tréninkové metody i mimoradné materialni
zdzemi GSP i klubu FEJE je na vysoké pric¢ce
nasi republiky. % Lesk medaili v serialu M-CR
a Ceského poharu u? patfi dlouhodobé k na-
Semu tradi¢nimu ohodnoceni zavodni ¢innos-
ti, pfidaly se i uspéchy na mezinarodnim poli,
rada umisténi v TOP 10 jednotlivych kategorif
nérodnich zavodd. Tradiéni opory A. Milerska,
E. Koufilovd, G. Szotkowskd, M. Hlousko-
va, T. Cenek, M. Jurik, F. Sazel a fada dalsich
snazivych vynikala na portdle vysledkovych
listin. % Doslova baje¢né vykony ve Stafetach
- dvoji mistrovské tituly i tymové Uspéchy,
fada vynikajicich individualnich vystoupeni.
2. misto Pohar smisenych druzstev, 4. misto
Superpohdr (dospéli-dorost-z4ci), 3. misto
M-CR druzstev (dorost). % Za takové vysledky
pochvala se v3im v8udy a podékovani spor-
tovedm, rodi¢dm, vedeni GSP i klubu FEJE.
Rovnéz tak méstu Jesenik, Olomouckému
kraji a §tédrym sponzorim.

Cyklistika. Bavité sportovat? Chces zvo-
dit a vyhravat? Nebo si jen uZivat radost
z pohybu? U nas si mdzes vybrat. Pfidej
se do zavodni skupiny Race group, jejiz
¢lenové se pravidelné umistuji na stup-
nich vitézd. Diraz je kladen na individualn{
pristup a kvalitu tréninku tak, aby kazdy
zavodnik mohl dosahnout svého potenci-
alu. Zajisténa je také regenerace a cviceni
s fyzioterapeutem. % Nebo se dej k Junior
group, kde razime heslo, ze ne kazdy, kdo
chce jezdit na kole ¢&i jinak sportovat musi
byt za kazdou cenu zavodnikem. Na kole
jde jezdit i jen tak, pro radost. # Cyklis-
tiku absolvovalo na jesenickém gymnaziu
jiz nékolik mistrt CR, ale i ,jen aktivnich®
spokojenych sportovel. Pro drtivou vét-
Sinu vSech pak nebyl problém usednout
do lavice své vysnéné vysoké skoly. Je jed-
no, jestli jsi od prvnich krackd brazdil ulici
za pomoci balanénich kole¢ek nebo chces
s cyklistikou teprve zaéit. Diky profesio-
nalnim trenérlim si v gymplacké cyklistice
ur¢ité najde$ svou tréninkovou skupinu,
a protoze sportovcei si u nas zaslouzi byt
zvyhodnéni niz8§im poétem student(
na jednoho ucitele, hravé dozenes pripad-
né nedostatky ze ZS a rychle se se svymi
spoluzaky, i diky personam v uéitelskych
faddch, posunes$ ve svych znalostech da-
leko od svych vrstevnik( z jinych strednich
Skol. Nevahej a prijd do naseho cyklistické-
ho kolektivu Force team Jesenik.
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Alpské discipliny

Sedle, v Koute

dédem. Podzimni pripravu travime na ledovcich a v lyzarske hale.
Ve kolnim roce 22/23 u nas studuje 6 sjezdart rliznych vykon-
nostnich trovni od zakladniho lyZovani po zavodniky jezdici me-
zinarodni zavody FIS.  Stale nejvétsim Uspéchem je vysledek
Barbory Novakové, ktera se vroce 2@@&%a%stud€ntka stala
Mistryni republiky v obffm slaleﬁj&fﬁezijuniorkami. To mUze byt
dobroumotivaci pro soucasné i budouci sjezdare - studenty GSP.

Sportovni lezeni. Budoucf studenti Gymnazia se sportovni pti-
pravou maji moznost zvolit si jako sv(ij kmenovy sport sportovni
lezeni. Pod zastitou spolku HOROLEZCI Jesenik, z. s., se mohou
zdokonalovat na lezecké sténé, na které se konaji i zavody, nebo
venkovni boulderingové sténé pifimo v prostorach gymnazia.
% Na obou sténach se pravidelné nékolikrat do roka obnovuji
a dostavuji zavodni cesty profesionalnimi stavéei CHS. Skvélé
zazemi poskytujeme i zajisténim chytd pouzivanych na vrcholo-
vych zdvodech, tfeba i téch, co se pouzily na olympiadé v Tokiu
- prvni olympiadé, kde se mohlo sportovni lezeni predstavit jako
olympijsky sport. # A protoZze je sportovni lezeni odnozi horo-
lezeni, zavitame pfi trénincich i do hor a kopcd, at uz na mistni
skaly (pres 2000 cest), Rychlebské stezky nebo skialpy po hre-
benech hor pfi kondi¢nich trénincich. % Dvakrat do roka se stu-
denti Géastni zahraniéniho soustredéni ve skalnich oblastech
v jiznich zemich a absolvuji i nékolik vyjezdd do skalnich oblasti
v CR. Se spolkem HOROLEZCI Jesenik objizd&ji svéfenci seridl
zavod(l CP i Mistrovstvi CR, ptipadné zavody 2. ligy CHS. % Sou-
¢asti studia je regenerace a fyzioterapie.

Kmenové sporty Poéty tréninkovych jednotek

> bézecké lyzovani Tydné 16 hod. (3 hod. regenerace, 2 hod.

> cyklistika ranni trénink, 11 hod. odpvolednvl trenmk.),

» alpské discipliny ve 3-4. roéniku 2 hod. pte,dn,wetL,l teorie

» sportovni lezeni sportovni pfipravy, soucasti vyuky je
Géast na vycvikovych kempech a spor-

Studium tovnich soustfedénich organizovanych

Individualni pristup, sladéni rozvrhu  gkolou.

s tréninky, téméf stejny vzdélavaci pro- ) o

gram jako v ,béznych” tfidach, dlraz \v/ybavemadallswydaje N
na maturitni predméty, dle moznostivy-  Cast tréninkového Yypavenl je zapdjcena
hoda prace v mensich skupindch, moz- Skolou, $kola pfispiva na .ubytovvanl bei
nost slozeni profilové maturitni zkousky — hem soustiedéni, studenti si vzdy sami

z predmétu teorie sportovni piipravy. plati stravy; individualni pristup (ohled
na finanéni moznosti rodiny, podpora mi-
Informaéni den pro uchazece moradné talentovanych zak( aj.).
o studium oboru GSP
15. listopadu 2023 ve 14.00 hod. Trenéfi
> bézecké lyzovani
Pfijimaci fizeni Fenix Ski Team Jesenik
> prihlagky do 30. listopadu 2023 Kvétoslav Zalgik, Rostislav Sedlacek,
(kéd studijniho oboru 79-42-K/41) Michal Kautz
> talentové zkouska: » cyklistika
3. ledna 2024 (prednostné) Force Team Jesenik
nebo 14. Unora 2024 Rostislav Brokes, Ondrej Taraba,
> jednotné pfijimaci zkougky Cermatu Lucie Ditmarova
z ¢eského jazyka a matematiky > alpské discipliny
1. a 2. termin: duben 2024 SKI KLUB Petiikov
» daldi relevantni informace Mgr. Alena Danihelkova,
budou pribézné zverejiiovany Bc. Martin Brablik
na www.gymjes.cz » sportovni lezeni

HOROLEZCI Jesenik
David Migal
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